
Chocolat chaud… givré ! 
 

Portions : 4     ~     Préparation : 5 minutes     ~     Temps de cuisson : --- 

Ingrédients 

 

• 500 ml (2 tasses) de yogourt glacé à la vanille 

• 375 ml (1 1/2 tasse) de lait ou de boisson de soya enrichie 

• 60 ml (1/4 tasse) de poudre de cacao 

• Fruits au choix (fraises, bananes, mûres, framboises) 

 

Préparation 

 

1. Mettre tous les ingrédients (sauf les fruits) dans un mélangeur électrique. 

2. Mélanger jusqu’à ce que le tout soit homogène. 

3. Servir dans des tasses à chocolat chaud, pour s’amuser, et couvrir de fruits frais. 

4. Déguster avec une paille ou à la cuillère. 


